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Plan for Grundforlgbet skolearet 2023-2024 Idraet C

Opna kendskab til dansestilarten Jive
Opna kendskab til evalueringsmetoder
(observation)

Fremme samarbejdsrelationer

samarbejdsrelationer

Koordination og
koreografi

Titel Antal Faglige mal Kernestof Faglige aktiviteter Evaluering
lektioner
Boldbasis 2 lektioner | Opna kendskab til boldbasis i Boldspil Diskussion om Overhgring af lzest
Uge 35 idreetsundervisningen Kropsbeherskelse og rekreative omrader | stof
Opna kendskab til den idraetslige boldbeherskelse Nordvending af kort | Praesentation af og
tilknyttede teori til idreetsundervisningen | Udvikling af innovative Opmaling af skridti | peer to peer
Stifte bekendtskab med og anvende kompetencer gang og lgb undervisning i
centrale begreber inden for boldbasis Fremme Balancefeaerdigheder | udviklede boldspil
Fremme bevidsthed om boldbeherskelse | samarbejdsrelationer pa cykel
Fremme samarbejdsrelationer
Friluftidraet 2 lektioner | Opna bevidsthed om traeningstilstand Nye og klassiske idraetter | Bestemmelse af O-lgbskonkurrence
(mountain- Uge 37 Kendskab til samfundsvidenskabelig Fremme malestoksforhold
bike og o-lab idreetsteori til at analysere og vurdere samarbejdsrelationer Nordvending af kort
g o-lgb) ) . . i ] L
fysisk aktivitet og lokal byudvikling Kendskab til dansk og Opmaling af skridt i
international gang og lgb
bevaegelseskultur
Jive 2 lektioner | Opna kendskab til den musiske del af Musik og bevaegelse Musik, bevaegelse og | Overhgring af laest
Uge 43 idraetsundervisningen Brug af musik, udtryk og | udtryk for jive stof
Opna kendskab til den idreetslige bevaegelse Rytme og Fremvisning af
tilknyttede teori Fremme musiktaelling koreografi
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